Komplexni metodicky a koordinaéni plan ¢innosti voblasti
vychovy a vzdélavani spojené s volnym c¢asem - prevence,
plan prace, temata, cile . ... .

wFrancouzsky sociolog Joffre Dumazediera jiz
v r.1962 uvadi, Ze hlavnim vydobytkem moderni civilizace neni
materielni blahobyt, nybrZ pravé vseobecnost existence volného
casu a jeho vyuiZiti. Volny Cas je jim chdpdn jako komplex aktivit
mimo pracovni, rodinné a spolecenské zdvazky, jimiz se jedinec
zabyvd, aby si bud odpocinul, pobavil se nebo zdokonaloval svou
tvarci kapacitu.

Pri studiu volného ¢asu a jeho optimdlniho vyuZivani je povaZovdno za dileZité,
podivat se na jeho pojeti nejméné ve trech psychologickych rovindch — v ontogenetické
psychologii zabyvajici se prubéZnymi psychickymi zménami jedince, pedagogické psychologii
sledujici zamérné vychovné a vzdéldvaci plsobeni na osobnost a v psychohygiené vénujici se
formulaci zésad zdravého Zivota.

Pri_dusledném vyuZiti dostupnych konkrétnich informaci o daném chlapci Ci divce ze vsech

trech zminénych obort - v nasich podminkdch v dokumentaci provdzejici kaZzdého naseho
klienta, ale pro prohloubeni vlastni informovanosti také pfi vyuZiti osobnich primych i
neprimych konzultaci o ném /s jeho blizkymi, socidlnimi pracovniky, ale i ostatnimi, ktefi s nim
prichdzeli do styku pred prichodem do détského domova/ vyustujicich v zémysl dalsiho
naseho plsobeni na jedince /uvedeny a prubéiné doplnovany v predepsané pedagogické
dokumentaci/ je jddrem nasi prdce problematika zdmérného vychovného a vzdéldvaciho

plsobeni na klienta, v predeslém odstavci uvedend ze zminénych trech disciplin jako druhd.

Volny éas je vétsinou autorti /napr. Cdp J., Psychologie vychovy a vyucovdni. Praha, UK 1993/
vymezovan tremi zakladnimi funkcemi:

1. Odpocinkem
2. Zabavou

3. Rozvojem osobnosti

Ke zminénym funkcim patfi dovétek, Ze hodnota odpocinku a zdbavy spocivd hlavné v tom,

jak prispivaji pravé k rozvoji osobnosti /byt podle redlnych moZnosti klienta v diferencované

mife/, kterd se stdvd kritériem sprdavného vyuZivdni volného casu. Ve volném case dochdzi

/presnéji mize dochdzet/ podle autort k vyznamnému formovdni osobnosti clovéka, coZ je
bezprecedentnim didvodem k tomu, aby byl volny Cas tvofivé a kreativné vyuZivan. V nasich

zafizenich je rozmanitost vyuZivani v nemalé mire odvisld od na strané jedné erudovanosti a



na strané druhé pracovniho nasazeni vychovného pracovnika, pficemzZ ani jedna z uvedenych
podminek neni nahraditelnou.

Hovorime li v pfedeslém odstavci o redlnych moZnostech naseho klienta, prijdeme k
pojmu ,limitujicich faktorG” pro mozné a ucelné trdveni volného ¢asu a to jak z hlediska
predurceni k jistému omezeni, tak na strané druhé z pozice vyjadreni minimdlni potrebnosti.

Vedle ostatnich /v oblasti ,redlnych moZnosti“ — viz vyse/ miZeme jmenovat vék, nékdy i
pohlavi, psychickou, ale i fyzickou normalitu a psychickou vyspélost, pfedpoklady pro rozvoj
dusevniho bohatstvi jedince vétsinou postupné nartstajici s vekem a prostrednictvim nasi

péce o cileny rozvoj osobnosti toho kterého klienta, postoje odvozené od ekonomického
mysleni a chovdni a ndsledné hodnotovou orientovanost z hlediska materielniho, ale neméné
tak i vztahového, ale i osobnostni predpoklady klienta k urcitym cinnostem, zejména
s tézistém k ddle rozvojeschopnym a dalsi.

Rada z nich je na prvni pohled neviditelnych, ndsledné vsak, tak zvané druhym pohledem
casto prichdazime k tomu, Ze ac kuprikladu vék Ci psychické dispozice nezménime, radu dalsich
muiZeme poznat a dovést k ,,uchopitelnym“riiznymi ¢innostmi pri aktivnim zapojeni déti za

nasi, nejlépe primé, ucasti. Nami svéreného mizeme tak svoji pfimou péci pozitivné ovlivnit,

k nékterym pozitivnim cinnostem ho privést. Ty v optimdlni situaci, ¢asto pravé diky nasemu
nasazeni, je schopen prijmout za své.

Dokdzeme i postihnout osobnostni predpoklady ndm svérfeného k vychové a pfipravé do

dalsiho jeho, posléze jiz samostatného Zivota a vytvofit alespon dilci podminky pro jejich

soucasnou aktivizaci a ndsledny dalsi, i jen dilCi jejich rozvoj, realizujeme tim i zakladni cil
nasi prdace — dosaZeni osobni pocitové realizace a ndsledné seberealizace ndm svéreného

jedince.

V ndvaznosti tak podle vyse uvedeného Cdpa volny &as déti skytd moznost vyuZiti mnoha
vychovnych moznosti. Cdp zde vidi prileZitost k:

- pozndni rldznych druhi cinnosti, coZ povaZuje za dileZité z hlediska ndsledné pripravy

na povoldni,

- formovdni dovednosti, védomosti a schopnosti, zdjmd, volnich i dalsich ryst
v zdjmovych ¢innostech,

-k tomu, aby se mladistvy naucil vyuZivat volny cas k upevriovani télesného i dusevniho

zdravi, k mnohostrannému vnitfné bohatému Zivotu a rozvinuti osobnosti vlastni a
v tésné souvislosti, soubézné, i osob svého nejbliZsiho pfirozeného prostredi.

K tomu je nezbytné /v nasich zafizenich ndmi — vychovnymi pracovniky/ zabezpecit, aby
cinnosti programované, ale i ostatni cinnosti ve volném case nemély protispolecensky
charakter, neomezovaly prdva druhych, aby nenicily ani neposSkozovaly verejny a cizi majetek.



Optimdlni rozvoj osobnosti je formulovdn do ndsledné obecné prijatych cilii, které jsme

v nasi prdci prijali v ndvaznosti na nds hlavni ukol, kterym je priprava ndm svérenych déti do
ndsledné jejich samostatného Zivota. Pfi_tom zdkladnou pro vsechny je naplnéni cile

zdkladniho — dosaZeni pocitové naplnénosti, dosaZeni stavu umoznéni nasemu klientovi se

realizovat a ndsledné ve vyssi formé i seberealizovat — dosaZeni urcité spokojenosti, nalezeni
vlastniho uplatnéni, pocitu potfebnosti.

Které z vyse uvedenych prijatych obecnych cile to jsou ?
- Fyzické a psychické zdravi.
- Aktivni socidlni prizplsobeni.
- Seberealizace.
- Tvofivost.

Sebekontrola.

K fyzickému a psychickému zdravi:

. nepretézovani, ale ani nevytvdreni predpokladd, byt ,,jenom” neprimych, pro lelkovani;

dosaZeni rozmanitosti pri nabizenych /ale i prijimanych nasimi klienty/ cinnostech
prostiednictvim uplatnéni neformdlniho naseho pedagogického umu;

. dosaZeni samoziejmého stavu, kdy aktivni osobni podil v napinénosti volného c¢asu nasich
klientt je prijat jak vychovnym pracovnikem, tak ndsledné samotnymi klienty, pricemZ obé
jmenované subjektivni skupiny jsou na vlastni naplnénosti tohoto poZadavku zainteresovdny.

K aktivnimu socidlnimu prizptsobeni:

. dosaZeni prubéiné aktivni péci o klienty jejich védomého chovdni a jedndni socidlné
unosného /a ndsledné vstricného/ bez poskozovani druhych, bez farizejského nadrazovdni nad
nimi v praktickych projevech casto hraniciciho aZ s projevy osobni ¢i plosné Sikany.

K dosaZeni pozitivni seberealizace:

s vyuZitim znalosti osobnostnich predpokladii svéfeného klienta, cestou vytvoreni
nezbytnych podminek ndsledné jim akceptovanych, dosdhnout aktivizace chlapce Ci divky /ne
jen omezené v jedné dilci ¢innosti/ a s jeji pomoci dojit k uspokojeni jeho potieb, zdkladni jeho
pocitové realizaci a ndsledné seberealizaci.

K tvorivosti:

Aktivnim zaujatym zapojenim klienta do prislusné zdjmové /vedle dalSich, pfimo i nepfimo
souvisejicich/ a ndsledné seberealizacni ¢innostni oblasti dosdhnout osobniho /alespon dilce
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tvarciho a tudiZ opét aktivniho/ podilu jedince na vybrané pravidelné c¢innosti — od aktivity
jako protikladu pasivity se odviji veskerd nase osobni, zprostredkovatelskd a preddvaci
/svérenym klientum/ ¢innost.

K sebekontrole:

DosazZeni schopnosti klienta posouzeni vlivu svoji ¢innosti Ci necinnosti, svych postoju na
realizaci zajmi a potreb ostatnich clent skupiny /kolektivu/, pri propojeni k aktivnimu
socidlnimu prizptlsobeni /viz vyse/ neomezovdni druhych.

Vrdtime |i se vndvaznosti k ,volnému casu” k pojeti psychohygieny dochdzime
k pozndni, Ze nam jde o to, aby volny Cas byl vyuZivdn k rozvoji osobnosti zdravé, pficemZ je
zdravi chdpdno jako stav plné télesné, psychické a socidlni pohody.

Z tohoto hlediska ucirime vse proto, aby volny cas, vedle nezbytného odpocinku, byl

charakterizovdn cinnostmi spise aktivnimi neZ pasivnimi, vstricnosti k ostatnim lidem a

¢innosti plné védomou a nikoliv nahodilym chovdnim.

Co by v zdvéru tohoto pojedndni bylo zapotfebi zduraznit ?

Vime, Ze objektem naseho pilisobeni v ramci péce o né jsou ndm svéreni klienti postrddajici

pro svoji zddrnou pripravu do dalSiho Zivota svoji vlastni dobrfe funqujici rodinu. Nasim

ukolem tak je péce o jejich soucasnou existenci, vytvdreni predpokladi pro to, aby se
ndsledné mohli zdarné - uspésné a pri tom neparazitné postavit na svoje vlastni nohy.
Pecujeme o né v plném Casovém rozsahu, jehoZ soucdsti je jak priprava nasich klientd

v oblasti povinné Skolni dochdzky a ndsledné pak pfiprava profesni, tak v case daném na
zabezpeceni materielniho Zivota, ale i v tzv. volném case, ktery prortstd s ostatnimi ¢asovymi

dennimi celky, ale i casovymi celky delSich obdobi.

Nasi ulohou je jeho optimdlni naplnéni, jeho vyuZiti k naplnéni jednotlivych cilt /viz vyse/
provdzejicich pri nasem plném nasazeni nasi spolecnou cinnost - ve svych dopadech vysoce
humdnni prdci.

Mdme se v ni, i v oblasti volného Casu, oc opfit ?

Co ndm pomdhd vedle denni primé ucasti kaZdého z nds na feseni problémd nasich déti, na
konzultovani stanovisek, na vysvétlovani souvislosti, na hovoreni s détmi o je zajimajicim a
nalézani vychodisek z jednotlivych redlnych situaci ?



V predchozich rddcich nalezneme doporucené zdsady v ramci jednotlivych pristupli v nasi

prdci, které ve formé akceptovdni a rozpracovdni do podminek jednotlivych rodinnych skupin,
jednotlivych déti ve skupindch s téZistém k oblasti tzv. volného Casu, nabizeji volnéjsi pristupy
a pfi tom obsahové cilené pomdhajici k naplnéni zajmi a potreb nasich déti.

»Volny ¢as” je pouze jednou ze sloZek tak ¢i onak ovliviiujici proces vychovy a pfipravy
do Zivota nasich déti, svérenych nam k celkové péci o né.

V optimdIni nabidce a optimdlné pojaty tvofi jednu ze zdkladnich preventivnich sloZzek

v plsobeni proti pasivnimu lelkovdni, nendsledné i proti rozvoji neZddoucich projevi
sdruZovani mladych lidi za ucelem podilnictvi na negativnich aktivitdch a vytvdreni prostiedi
pro antisocidlni a v nékterych pfipadech aZ antispolecenské cinnosti.

V ném obsazZeny proces rozvoje osobnosti, k cemuZ volny ¢as za pomoci dalsich jeho sloZek

slouzi se promitd ve své podstaté doplrikové a pfitom ne nepodstatné. Je primo propojen
s oblasti pripravy déti v predskolni a ndsledné povinné Skolni dochdzce, domdci Skolni
pfipravy, ale téZ organizovaného i volného pro déti ¢asu v celém procesu péce o né.

Rada zdjmovych a ndvaznych utvart /viz pldny jejich &innosti/ pod vedeni vychovnych a
dalsich pracovnik( vytvdri jednu zos této cinnosti /vedle vyuZivani moZnosti ostatnich
Skolskych a dalsich zafizeni, které zndme, vime o nich a v této souvislosti vime také o
konkrétnich aktivitdch v téchto ¢innostech nam ve skupiné svérenych déti, které posuzujeme,
hodnotime a pomdhdme jim pri zaclenéni do aktivni ¢dsti naseho nemalého kolektivu /.

Jde o to, aby nabidka spojend s usilim vychovnych pracovniki o jeji vyuZivdni byla co

nejpestrejsi, aby déti pochopily jeji u¢elnost, aby vybér byl pro déti zcela dobrovolny, ale na

strané druhé ucast na aktivnim zapojeni v oblasti volného ¢asu byla povaZovdna za nezbytnou

a tak k ni i pfistupovdno.

Ve vyse uvedeném textu nalezneme podstatnou zminku o tom, Ze jddrem nasi prdce v procesu
volného casu, je problematika zamérného vychovného a vzdéldvaciho plsobeni na ndm
svérené ditko — naseho klienta, pricemZ rozhodujicim pri tom je dosaZeni prislusného,
relativné mozZného, rozvoje té které osobnosti.

Jde o to, zejména diky rozvojeschopnym osobnostnim predpokladim ndm svéreného,
dosdahnout redlné a pritom ne formdlné stanoveného vychovného cile /viz IPOR a priibéina
prdce s nim/, pricemZ jadrem véci je vyuZivdni aktivniho zapojeni pfislusného chlapce nebo

divky s nasi ¢i jinou pfimou profesiondlni ucasti na ¢innosti /Cinnostech/, které prislusny rozvoj

spoluzajisti. Je treba logicky zdiraznit, Ze rozvojeschopné osobnostni predpoklady je nezbytné
v prvé radé identifikovat /poznat/ a to jak svoji vlastni mravenci praci s klientem — ta je
zakladni, tak za dosazZitelné pomoci odbornych pracovist, ale i socidlnich pracovniki, minulé i
soucasné Skoly, ale i rodinného zdzemi, zde pak v rozsahu, které je schopno nabidnout.



Které konkrétni mozZnosti miZeme v nasSich podminkdach vyuZivat v oblasti volného casu
v procesu vychovy a pripravy ndm svéfenych do jejich ndsledné samostatného Zivota ?

Vedle nabidky rady aktivizujicich ¢innosti ze strany pracovniki détského domova, skoly a obce
/viz nize/, ale i moZné ucasti na soutéZich, kterym predchdzi dlouhodobéjsi domdci pfiprava,
mozZnych ozdravnych a dalsich vyjezdi jako soucdsti vyhodnoceni skupiny ¢&i jednotlivcd, ucasti
na aktivitdch mimo détsky domov /jako napr. Trhy, spolecné aktivity s prateli z prihranicni
oblasti SRN a dalsi/ je to bezesporu priibéind, navazujici, systematickd prdce vychovatele
vcelém rozsahu jeho plsobeni v neposledni rfadé smérujici k pomoci pfi vyplnéni
nenaplnéného volného casu svérenych déti a mladych lidi.

Nékteré z nasich déti jsou dovednymi a pfi tom ucelnymi organizatory svého volného casu,
jiné potrebuji pomoc, navedeni, zainteresovadni, pfipomenuti Ci ,postrceni”. U vsech musime
mit péci vychovatele rodinné skupiny prehled o jejich zapojeni, o mistu, ¢innostech a lépe i
kamardadech s kterymi ji sdili. Sladit jimi citéné potfeby s témi, které je dokdZi pozitivné,
alespon dilce posunout o kousek dal nebyvad jednoduché - presto, cestou nasich profesnich
schopnosti, patfi mezi zdakladni sloZky nasi rozmanité prdce.

Které z nabizenych aktivit /krouzki/ miZeme nasim détem nabidnout ?

V nasem détském domoveé:

Vybijena

- Sqvash a boulink

- Florbal a nohejbal

- Stolni tenis /a rucni prace/

- Turistika, v zimé brusleni /lyZovadni/
- Strelecky

- Motoristicky

- VWytvarny

- Keramicky

- Ozdobné svicky a malovani skla
- Hudebni

- Tanecni

- Kosmeticky

V Z§ Velky Senov:



- Ndprava DYS poruch
- Volejbal

- Stolni tenis

- Kosikova

- Micové hry

- Florbal

- Anglictina, némcina, rustina
- Flétna

- Tanecni

- Dovedné ruce

- Keramika

- Rybarsky

Ve SS Sluknov:

Tanecni

Pévecky

Anglictina

Pocitacovy
V ZS Lipovd:
- Pocitacovy
- Vytvarny
- Sportovni hry
Pri mistnim obecném uradu:
- Cviceni pro divky

- Kopand pro Zdky



V Lipovée 30.9.2009 Vypracoval: Magr. Kodydek Josef
pedagog volného Casu



